
総合事業対象者及び要支援 1･2 認定者

開催日時：月～金曜日

対象地域：横手市内
利 用 料  ：お問合せください
＜例＞要支援 1の方
月 2回ご利用・・・　939円
月 4回ご利用・・・1,553 円

※サービス利用時のお買い物費用は別途自己負担

この事業は要介護状態にならず、
今の生活を継続する事を目的としています。
ショッピングリハビリ専門のクルーが

健康づくりをご支援します。

横手市十文字町仁井田字東２２－１
スーパーモールラッキー内

（担当 : 武藤） （担当 : 武藤）

実施時間：午前の部
午後の部　13:00 ～ 15:00

9:00 ～ 11:00

送迎をします 体操をします

ショッピングリハビリ
をします

光齢者が生まれます

ひかりサロンまでスタッフが安全
に送迎。たくさんの運動とショッ
ピングをお楽しみください。

健康体操やポールエクササイズを
使って身体をほぐします。体の調
子に合わせて、楽しく準備体操を
行います。

広いショッピングセンターの店内
で、楽しくお買い物。普段は歩か
ない長い距離を、いつの間にか歩
いてウォーキングにもなります。

ひかりサロンで心も体も元気に。
たくさん買った品物と共にご自宅
へ安全にお送りいたします。

※お客様からお預かりしました個人情報につきましては、当社業務に関する事以外には、一切の利用を行いません。



出典：H２９年度島根発ヘルスケアビジネス
　　　先進モデル機構支援事業
　　　事業実施者：磯村実
　　　（島根大学人間科学部人間科学科教授）

■医学的効果の検証結果
ショッピングリハビリの利用者様へアンケート調
査と身体機能検査をショッピングリハビリ開始時
と開始後 3カ月目に実施。これら２つの時期に得
たデータを比較し、医学的効果を検証しました。
検証結果によりショッピングリハビリへの参加で
連動機能と認知機能を向上させることが示唆され
ました。

※効果をお約束するものではございません。
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（担当：武藤）


